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Р ассольник  ленинградский 250 5.9 8 42 294

Ры ба запеченная с 
картоф елем

180 14.48 »3,2 22,3 235

К ом пот из суш ены х ягод 200 0,3 0,1 10,3 43
4 Х леб пш еничны й 45 2.8 0 ,42 16,24 81
5 Х леб рж ан ой 40 2,43 4 .2 12,79 71
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Зсего  в д ен ь 1277 4 4 ,5 6 45 ,18 2 2 1 ,4 1441
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